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Dove ci troviamo?

L'Appennino che si innalza tra il mare di Toscana e la pianura 
dell'Emilia, respira le arie dell'Europa e quelle del Mediterraneo.
E’ possibile percepire che cosa unisce oggi i popoli residenti nel Parco Nazionale, 
riconoscere a tavola quali sono stati i travasi secolari in termini di enogastronomia e di 
tradizioni. Componenti cardine di questa tavola sono la "cultura del Parmigiano-
Reggiano" di montagna per il versante emiliano, la "cultura del castagno" ampiamente 
rappresentata nei versanti di Garfagnana e Lunigiana, e la "cultura del testo", il disco 
piatto utilizzato per la cottura sul fuoco che caratterizza la cucina appenninica dell'alta 
Toscana.

Una conferma della straordinaria ricchezza di prodotti agroalimentari di qualità in 
questo territorio è rappresentata dall'elenco di prodotti a marchio DOP e IGP, di 
valore nazionale ed europeo, dei prodotti agroalimentari tradizionali e dai Presidi 
Slow Food.
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