
                                                             24 -25 giugno 2017 
                      Vitriola – Medola – Monte Calvario - Montefiorino (MO) 

 

PROGRAMMA 
24 giugno 2017  

ore  11.00   in Via  Provinciale   15   a  Vitriola:  Benvenuto  dell’  erbalonga   con 

piada di erbe del Dragone e sacchetto per il pranzo al Ponte di Medola sul 
torrente Dragone (seguire i banner di Consorzio di Bonifica dell’Emilia 
Centrale) 
ore 15.00: Geoesplorazione dal Castello di Medola al Monte Calvario – Castello 
di Medola: percorso degli ofioliti (area SIC) con voci narranti sulla geostoria del 
Dragone, riconoscimento erbe spontanee  
Voci narranti:  Franco Nannetti, Rita degli alberi e Antonio Canovi. 
Ore 18.30: Vitriola: Presentazione a cura di Teresa Rubbiani del libro di Sandro 
Campani “Il giro del miele” Edizioni Einaudi. Con la partecipazione di  Emilio 
Rentocchini 

Segue cena de l’erbalonga e raccolta noci 

 

25 giugno 2017 

Ore 9.30: raccolta di  artemisia e iperico 
Ore 11.00: Artemisia Vulgaris - l’uso nella Medicina Tradizionale Cinese 
Illustra Luca Neri,  istruttore di Taijiquan e operatore Tuina  

Ore 13.00 : pranzo de l’erbalonga 

Ore 15.00: anticipazione editoriale del vecchio ricettario di Lavinia Ricchi 
“Odore di buccia di limone grattata – ricette, ricordi, favole e mille altre cose” 
A cura di Maurizia Camurani e Isabella Dignatici 
Ore 16.00: laboratorio erboristico con Marta Alberti 
Ore 17.00: geoesplorazione di Vitriola con le sue torri e le belle ville 
 

Note informative:  
Prenotazione obbligatoria dei pasti 
Possibilità di ospitalità in strutture della zona   
 
Per informazioni e prenotazioni:  
info@erbalonga.it  cell. 3495288047/3393399916 

 

                                                                     

PAESAGGI 
 

In collaborazione con: 
 
- Comune di Montefiorino 

- l’erbalonga  

mailto:info@erbalonga.it

