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ore 08:00
Ritrovo presso gli Orti Nord in via dei Mol
L'Associazione STAR BENE eseguird la prova
della glicemia (facoltativa, a digiuno) poi
brioches o biscotti offerti dal CONAD.
one 08:20
Camminata Ortolana lungo il percorso natura
del fiume Secchia fino al Santuario della
Madonna di Camplano dove dopo unaltra prova
della glicemia, sara presente: un punto di ristoro.
one 10:15
La Drssa Laura Bemaroll Laureata in scienze
motorie preventive ed adattate, referente per la
salute nell'esercizio fisico adattato del servizio di
medicina dello sport dellazienda Ausl di
Modena, ci parlera della prevenzione delle cadute.
1L Dr. Ferdinando Tripi, direttore del servizio di
medicina dello sport dell'azienda Ausl di
Modena, ci parlera dei benefici dellattivita
fisica e della sana alimentazione.

Ritomno sullo stesso percorso.

Presso gli orti, Nord in via dei Moli
“Festa degtl Orti sul Secchia”

one 16:15

Saluti del Sindaco del Comune di Sassuolo.
one 16:30

La dottssa Petra Beviacqua,

Psicologa - Psicoterapeuta, Nucleo Temporaneo
Demenze presso - O. P. Castiglioni di Formigine.
Sara disponibile per domande sul tema

“La memoria: come tenerla attiva ad ogni et
dolle 17:00

alle 20:00

Gnocco, salumi, bevande e balli con lorchestra
Zecchi.
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L'Associazione Orti sul Secchia organizza
Corso di ginnastica dolce funzionale
e di mantenimento

Liobiettivo & quello di mantenersi in forma con
attivita motoria a corpo libero e funzionale.
Con Lo scopo di prevenire dolori muscolari,
articolari e contrastare dibete e obesita.
| corsi sono tenuti da istruttori certificati.



