
Lunaria rediviva 
L.  -  Brassicaceae  -  Lunaria

A ciascuno il suo passo     
Sentiero didattico inclusivo 

I Canini di Civago

Fondo Europeo Agricolo per lo sviluppo 
rurale: l’Europa investe nelle zone rurali

Fioritura:  
maggio-giugno

Habitat: 
luoghi umidi ed ombrosi

Etimologia: 
Il termine “lunaria” è riferito ai frutti che ricordano la forma della luna.
L’epiteto specifico deriva dal latino “redivivus” = “rinnovato o restaurato” ed è riferito alla 
capacità della pianta di tornare a vita ogni anno.

Proprietà, utilizzi e curiosità: 
I semi delle lunarie, nella medicina popolare, venivano usati come diuretici, mentre le 
giovani foglie utilizzate nelle insalate. Viene utilizzata come pianta ornamentale e i suoi 
rami secchi ricchi di frutti vengono raccolti per l’aspetto molto decorativo.


