
Senecio ovatus   
(G. Gaertn., B. Mey. & Scherb.)  
Willd.  -  Asteraceae  -   
Senecio silvano

A ciascuno il suo passo     
Sentiero didattico inclusivo 

I Canini di Civago

Fondo Europeo Agricolo per lo sviluppo 
rurale: l’Europa investe nelle zone rurali

Fioritura:  
luglio-agosto

Habitat: 
boschi umidi, bordi di ruscelli

Etimologia: 
Il nome del genere deriva dal latino “senex” = “ vecchio” in allusione al suo ricettacolo che si 
presenta come una testa calva. L’epiteto della specie ovatus è riferito alla forma dei petali.

Proprietà, utilizzi e curiosità: 
Pianta mellifera utilizzata nella medicina popolare come vulneraria e diuretica. Solo 
recentemente è stata scoperta la sua attività emmenagoga capace di migliorare il flusso 
mestruale attenuandone le manifestazioni dolorose. Si tratta comunque di una specie 
tossica in più parti.


