Petasites albus A

(L.) Gaertn. - Asteraceae - ° "
FarfaraCCiO bianco A ciascuno il suo passo

Sentiero didattico inclusivo

. . I Canini di Civago
Fioritura: L aLLivag

marzo-aprile

Habitat:

boschi umidi, radure boschive, scarpate, vellecole umide e fresche

Etimologia:
Il termine Petasites deriva dal greco “petasos” = cappello a grandi falde, e indica la forma
delle foglie; il nome specifico deriva dal latino “albus” = bianco per il colore dei fiori.

Proprieta, utilizzi e curiosita:

Ha diverse proprieta officinali: le foglie vengono usate in infuso per calmare la tosse
mentre le foglie fresche, contuse, si possono applicare fra 2 garze sulle ulcere o sugli ascessi
per risolverli rapidamente. Il rizoma triturato e applicato sviluppa azione detergente e
cicatrizzante. I giovani getti carnosi sono utilizzati in cucina come gli asparagi. Un tempo il
burro veniva conservato avvolto nelle sue foglie.
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