(oo1B1auls ouo)
| Jod BAIJBUIS}|E SUOIZEAN|OD IP OPO}SIN

oubnio /1

oMo,

[}seuul Ip nuswepuoy
ouipJelb ep o epnnuy ep uagje 1Bap einjejod
oubnio gL

ol66ejsodwon
oubnig €0

118 1J02IN o1B1oID) sjusigquiy
BIn}joolBy osue) |op eibojowojug ul g yd
llells4 ouagoy ‘Bog
Ep ojnua] eies aoeld 12 ayd oulpleib ||

oiBbe|y Lz

00°0Z ®lie 00’8l aJo 3jjep juloib oipenb ul

aifeinpy eiA Ul pns IO
a[ejuaIquy ouqyinb3 ealyjjop
eo11epiqg Bjny,j|au BJaBjoAS IS 0109 ||
ONIQ¥VIO

130 3 OLNOT13A ILTMO3S |
ANOCIZVINYO4 1d 0S¥02

JUIY00S7, B1IS8UDIO0 J|op BaIsnw
B] UOD I]leq @ SpueA3q ‘lWN|es ‘0990u”)
00°0Z @10 2jle 00'LL @10 2lieq

«E1® uBo pe eAnje epaus} SWo eLoWSW &,
BWS) [nS spuewop Jad ajiqiuodsip eieg

auibiwlioH 1p
uolbiyse) eld e1adQ,| ossaid
dzuawsa( osuelodwa] osjonp,
|op ebojooisd awon
eubojog Ip euejjeg sjepadsp
azuawses( opads3 onus)
|t ossaud efojooisdoinau
‘enboe|ineg elled BSS210}j0p B
0€'9L @10

O|ONSSES IP 2UNWos
|sp 0oepuIS [3p injes
§L'9L 310

aljbeinyy A ul pns 1O 116 ossaid
VIHOO3S INS 11Y0 11930 v1s3d

OIDDWW §,7
womnswoa 6

"Oulojl ©

0Jojsu 1p ojund |e oununds U0 BSOS

"oueidwe) Ip Buuopel Bjjep OLEMUES
e
oul} BIYd99S awny |ap einjeu osiodiad || obunj

BUEBJOLIQ Bjeulwwe)
3 8l|Beinpy BIA Ul pnS 1O 1|6 ossaid oromy

VNVI10L1d0 VLVNINWYD

0£°80 910
OIEDYIAL ﬂ M
©
IEAOID



MUOYVERSI INSIEME
CONTRO IL TEMPO

Fue 1

L’Associazione Orti sul Secchia organizza
Corso di ginnastica dolce funzionale
e di mantenimento

L'obiettivo € quello di mantenersi in forma con
attivita motoria a corpo libero e funzionale.

Con lo scopo di prevenire dolori muscolari
articolari e contrastare diabete e obesita.

| corsi sono tenuti da istruttori certificati.

Per informazioni contattare

Damiano La Placa

329 9253142

Citta di Sassuolo
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Viale Giarzio, 83 - Sasiuolo (MO)
Tel. 0530 88 3|05
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Via Bologea, 16 - Samsuolo (MO
Tel. 0546 882118

Associazione Orti sul Seechia
Sussuolo
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